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ఉత్తర, దక్షిణ సంప్రదాయాలలో 
అచంచలమైన శక్తి మరియు
సృజనాత్మక శక్తి తో  నవరాత్రి 

నాలుగో రోజు🙏

www.paretnshala.org



🌸 పరిచయం
నవరాత్రి ప్రయాణం నాలుగో రోజుకు చేరుకోగానే, మనం దైవమాత
ఆరాధనలో ఒక వైరుధ్యంతో కూడిన శక్తిని చూస్తాం . దక్షిణ
భారతదేశంలో, భక్తు లు శ్రీ కాత్యాయనీ దేవిని పూజిస్తా రు. ఆమె
అచంచలమైన సంకల్పానికి, ధర్మాగ్రహానికి ప్రతీకగా, దుష్టశక్తు లను
నాశనం చేసే ఒక భయంకరమైన రూపంగా కనిపిస్తుం ది. అదే
సమయంలో, ఉత్తర భారతదేశంలో ఈ రోజు కూష్మాండ దేవికి
అంకితం చేయబడింది. ఆమె తన ప్రకాశవంతమైన చిరునవ్వుతో
విశ్వాన్ని సృష్టించిందని నమ్ముతారు. ఈ రోజు, శాంతం మరియు
భీకర శక్తి రెండింటినీ మిళితం చేస్తుం ది. ఇది మనలోని సృజనాత్మక
శక్తిని, మరియు దుష్ట  శక్తు లను ఎదుర్కొనే ధైర్యాన్ని రెండింటినీ
గౌరవించాల్సిన రోజు.
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 కాత్యాయనీ దేవి
(నవరాత్రి నాలుగో రోజు )
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కాత్యాయనీ దేవి కథ దైవిక న్యాయానికి ఒక గొప్ప పురాణం. మహిషాసురుడు అనే
రాక్షసుడు మూడు లోకాల్లో  అరాచకం సృష్టిస్తు న్నప్పుడు, శక్తివంతమైన దేవతలు సైతం
అతడిని ఆపలేకపోయారు. వారి నిస్సహాయత నుండి, బ్రహ్మ, విష్ణు , మరియు శివుని
ఉమ్మడి ఆగ్రహం ఒక శక్తివంతమైన తేజస్సుగా రూపాంతరం చెందింది. ఆ తేజస్సు
నుండే కాత్యాయనీ దేవి జన్మించింది. తన ప్రకాశవంతమైన కాంతితో, దుష్టశక్తు లను
నాశనం చేయాలనే ఏకైక లక్ష్యంతో, ఆమె దేవతలందరి ఆయుధాలను ధరించిన ఒక
భయంకరమైన యోధురాలిగా అవతరించింది. ఆమె మహిషాసురుడితో వీరోచితంగా
పోరాడి, తన అపారమైన ధైర్యం, నైపుణ్యంతో అతడిని సంహరించి, విశ్వానికి శాంతిని
పునరుద్ధరించింది. మంచి శక్తి చీకటిని దాని మూలాల నుండి ఎలా నాశనం చేస్తుం దో
ఆమె కథ ఒక శాశ్వతమైన పాఠం.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

దక్షిణ భారత సంప్రదాయం:
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కాత్యాయనీ దేవి పూజకు లోతైన ప్రా ముఖ్యత ఉంది. ఇది కేవలం బాహ్య దేవతను
పూజించడం మాత్రమే కాదు; భయం, కోపం, అహం వంటి మన అంతర్గత శత్రు వులను
ఎదుర్కొని, జయించే మన స్వంత సామర్థ్యా న్ని గుర్తించే ఒక ఆధ్యాత్మిక సాధన. ఈ
రోజు, మనం కూడా సవాళ్లకు, ప్రతికూలతలకు వ్యతిరేకంగా ధైర్యంగా నిలబడగలమని
గుర్తు  చేస్తుం ది. ఆమెను స్మరించడం ద్వారా, మనం బాహ్య రక్షణనే కాకుండా, మనలో
ధైర్యాన్ని, అచంచలమైన విశ్వాసాన్ని పెంపొందించుకోవడానికి అంతర్గత సంకల్పాన్ని
కూడా కోరుకుంటాము.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

నాలుగో రోజు  ప్రా ముఖ్యత

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:
ఈ పవిత్రమైన రోజున, భక్తు లు అమ్మవారిని భక్తితో పూజిస్తా రు. అమ్మవారి విగ్రహాన్ని
అందమైన నీలం రంగు చీరతో అలంకరిస్తా రు, ఈ రంగు ఆమె అపారమైన శక్తికి,
సముద్రం వలె ప్రశాంతమైన స్వభావానికి ప్రతీక. ముఖ్యమైన నైవేద్యాలు, లేదా నైవేద్యం,
ఎంతో ప్రేమతో, భక్తితో తయారు చేయబడతాయి. వాటిలో సాంప్రదాయకమైన రుచులు
ఉంటాయి: తియ్యటి పాయసం, కరకరలాడే గారెలు, మరియు ఆరోగ్యకరమైన
వడపప్పు. ఈ నైవేద్యాలు కేవలం ఆహారం మాత్రమే కాదు; అవి మన కృతజ్ఞతకు
నిదర్శనాలు, మన ఇళ్లలోకి ఆరోగ్యం, శ్రేయస్సు, మరియు శాంతి కోసం ఆమె
ఆశీర్వాదాలను ఆహ్వానించే ఒక మార్గం.
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శ్రీ కాత్యాయనీ దేవి ప్రతీకవాదం

శ్రీ కాత్యాయనీ దేవి ప్రతీకవాదం
కాత్యాయనీ దేవి పూజ కేవలం విగ్రహాన్ని పూజించడం మాత్రమే కాదు,
ఆమెలోని ప్రతి అంశానికి ఒక ప్రతీకాత్మక అర్థం ఉంది. ఆమె ధరించే నీలి రంగు
చీర ఆమె శక్తికి చిహ్నం. సముద్రం తనలో అన్నిటినీ కలుపుకున్నట్లే, ఆమె
ప్రతికూలతను గ్రహించి మనల్ని రక్షిస్తుం ది. ఈ రంగు ఆమె అంతులేని శక్తిని
కూడా సూచిస్తుం ది.
ఆమె చేతుల్లో  ఉన్న నాలుగు ఆయుధాలు ఆమె తన భక్తు లను రక్షించడానికి
ఎల్లప్పుడూ సిద్ధంగా ఉన్నారని తెలియజేస్తా యి. ఆమె కేవలం ఒక దేవత
మాత్రమే కాదు, మనకు రక్షకురాలు కూడా.
మనం ఆమెకు సమర్పించే నైవేద్యాలు - పాయసం, గారెలు, మరియు
వడపప్పు - కేవలం ఆహారం కాదు. అవి మన శరీరానికి, ఆత్మకు ఆమె ఇచ్చే
పోషణను సూచిస్తా యి. ఈ నైవేద్యాల ద్వారా మనం ఆమె ఆశీర్వాదాలను
పొంది, ఆధ్యాత్మికంగా, మానసికంగా వృద్ధి చెందుతామని నమ్ముతాం.
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📝పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన:
ఈ రోజు ఒక నిమిషం ప్రశతంగా ఉండండి. మీ కళ్ళు మూసుకుని, మీ ముందు
విస్తరించి ఉన్న లోతైన నీలి ఆకాశం యొక్క ప్రశాంతమైన శక్తిని ఊహించుకోండి. మీరు
ప్రస్త తం ఎదుర్కొంటన్న ఒక భయం లేదా సవాలు గురించి ఆలోచించండి. ఇప్పుడు,
మీ మనస్సులో, మిమ్మల్ని మీరు ఒక యోధుడిగా, శక్తివంతంగా మరియు దానిని
అధిగమించడానికి సిద్ధంగా ఉన్నట్లు గా ఊహించుకోండి. ఈ రోజు మీ భయాలను
విశ్వాసంగా, బలహీనతలను బలాలుగా మార్చుకోవడానికి ఒక ఆధ్యాత్మిక
ప్రయాణానికి పిలుపునిస్తుం ది.

📖 జీవితానికి పాఠం

కాత్యాయనీ దేవి కథ మనకు ఒక ముఖ్యమైన జీవిత పాఠాన్ని నేరతుంది: ప్రతికూల
పరిస్థితుల్లో  ధైర్యం మరియు నిలదొక్కుకునే సామర్థ్యం ఎంత ముఖ్యమో. జీవితం
మనకు సవాళ్లను ఇస్తుం ది. ఈ రోజు మనలోని "కాత్యాయనీ" శక్తిని, అంటే మన స్వంత
ధైర్యాన్ని తెలుసుకుని, అడ్డంకులను ఎదుర్కోవడానికి ప్రో త్సహిస్తుం ది. ప్రతి కష్టం
మనల్ని మరింత బలంగా, తెలివిగా మారుస్తుం దని గుర్తు చేస్తుం ది.

📖 జీవితానికి పాఠం
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 కూష్మాండ దేవి
(నవరాత్రి నాలుగో రోజు)
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ఉత్తర భారతంలో, నాలుగో రోజు కూష్మాండ దేవికి అంకితం చేయబడింది.
ఈవిడ తన కాంతివంతమైన చిరునవ్వుతో విశ్వాన్ని సృష్టించిందని
అంటారు. ఆమె పేరు మూడు పదాల నుండి వచ్చింది: 'కు' (కొంచెం), 'ఉష్మ'
(వెచ్చదనం లేదా శక్తి), మరియు 'అండ' (బ్రహ్మాండం). మొదట అంతా
చీకటిగా ఉన్నప్పుడు, ఆమె నవ్వి, విశ్వాన్ని సృష్టించి, దానిని వెలుగు
మరియు జీవంతో నింపిందని నమ్ముతారు. ఆమె సూర్యుని మధ్యలో
నివసిస్తుం ది మరియు ఆమె శక్తి విశ్వాన్ని నిలబెడుతుంది.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala follow us

+91-7993021547
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ఉత్తర భారత సంప్రదాయం:

భక్తు లు "ఓం దేవి కూష్మాండాయై నమః" అని జపిస్తా రు, ఎర్రని పూలు, పండ్లు
మరియు గుమ్మడికాయ (ఆమెకు ఇష్టమైనదిగా భావిస్తా రు) సమర్పిస్తా రు.
ఉపవాసం పాటిస్తా రు మరియు ఆరోగ్యం మరియు జీవశక్తి కోసం ప్రా ర్థనలు
చేస్తా రు. ఆమె కాంతివంతమైన రూపాన్ని ధ్యానించడం వల్ల ఆత్మవిశ్వాసం
మరియు సానుకూలత పెరుగుతాయని చెబుతారు.

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:



కూష్మాండ దేవి సృజనాత్మకత, జీవశక్తి మరియు సానుకూలతను సూచిస్తుం ది. ఈ
రోజున ఆమెను పూజించడం వల్ల ఆరోగ్యం, శక్తి మరియు శ్రేయస్సు లభిస్తా యని
నమ్ముతారు. ముఖ్యంగా రోగాలు, కష్టా లు లేదా జీవితంలో చీకటిని
అనుభవించేవారు ఆమెను ఎక్కువగా పూజిస్తా రు. సాంస్కృతికంగా, ఒక చిన్న
చిరునవ్వు లేదా సానుకూలత కూడా గొప్ప మార్పును సృష్టించగలదని ఆమె
గుర్తు చేస్తుం ది.

🌸 కూష్మాండ దేవి చిహ్నాలు
ఆమె ఎనిమిది చేతులతో, ఆయుధాలు, జపమాల మరియు అమృతం కలశం
పట్టు కుని ఉంటుంది. ఆమె ముఖం సూర్యునిలా కాంతివంతంగా ప్రకాశిస్తుం ది,
అమృతం కలశం ఆరోగ్యం మరియు జీవశక్తిని సూచిస్తుం ది, ఆమె ఆయుధాలు
ప్రతికూలత నుండి రక్షణను సూచిస్తా యి. ఆమె సింహం వాహనం ధైర్యాన్ని
సూచిస్తుం ది. ఆమె చిరునవ్వు కేంద్ర చిహ్నం వెలుగు మరియు సృష్టి ఆనందం
మరియు సానుకూలత నుండి ఉద్భవిస్తా యని చూపిస్తుం ది.

🪔 ఉత్తరాదిలో నాలుగో  రోజు ప్రా ముఖ్యత

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala follow us

+91-7993021547
+91-8886138871‬



కూష్మాండ దేవి మనకు ఎంత చీకటిలో ఉన్నా వెలుగును సృష్టించవచ్చని
నేర్పిస్తుం ది. పిల్లలకు, ఆమె సానుకూలత, నవ్వు మరియు సృజనాత్మకత విలువను
ప్రేరేపిస్తుం ది. పెద్దలకు, సవాళ్లను ఎదుర్కొంటున్నప్పుడు కూడా నవ్వాలని, ఆశ
మరియు ప్రయత్నం కొత్త ఆరంభాలను సృష్టించగలవని ఆమె గుర్తు చేస్తుం ది.
ఆనందం మరియు శక్తి యొక్క చిన్న చర్యలు జీవితాలను మార్చగలవని ఆమె కథ
బోధిస్తుం ది.

📖 జీవితానికి పాఠం
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📝 పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన
ఆమె పూజ మనల్ని ప్రశ్నిస్తుం ది: 
"నేను నా చుట్టూ  ఉన్నవారికి సానుకూలతను ఇస్తు న్నానా? 
నేను సవాళ్లను నవ్వుతూ ఎదుర్కొంటున్నానా, లేక ప్రతికూలతను
వ్యాపింపజేస్తు న్నానా? 
నేను నా శక్తిని సృష్టించడానికి ఉపయోగిస్తు న్నానా, లేక నాశనం చేయడానికి
ఉపయోగిస్తు న్నానా?" 
ఈ విశ్వం ఒక చిరునవ్వు నుండి పుట్టిందని కూష్మాండ దేవి మనకు
గుర్తు చేస్తుం ది. అలాగే, మన జీవితాలు కూడా వెలుగు మరియు ఆనందంతో
పునరుద్ధరించబడగలవు.
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నవరాత్రు ల నాలుగో రోజున, దేవి తన భయంకరమైన, కరుణామయ
రూపాలైన కాత్యాయనీ మరియు కూష్మాండ రూపాలలో ఈ విశ్వంలోని ప్రతి
జీవిని ఆశీర్వదిస్తుం ది. ఆమె శక్తి మీ హృదయాన్ని ధైర్యంతో నింపి,
అడ్డంకులను జయించే బలాన్ని ఇస్తుం ది. అదే సమయంలో, ఆమె చిరునవ్వు
మీలో ఆశను, సానుకూలతను సృష్టిస్తుం ది. ఈ రెండు రూపాల ఆశీస్సులతో,
మీరు మీ మార్గంలో ఉన్న ప్రతి ప్రతికూలతను జయించి, విజయాన్ని
సాధిస్తా రు. దేవి యొక్క అంతులేని శక్తి మరియు సృజనాత్మకత ఈ
ప్రపంచంపై శాంతి, వెలుగును ప్రసరింపజేయుగాక. 

🌺 ముగింపు  ఆలోచన

🌺 ముగింపు ఆలోచన


