
follow us

+91-7993021547
+91-8886138871‬

ఎరుపు రంగులో ప్రకాశిస్తూ ,
సంపద మరియు సమృద్ధికి ప్రతీక 
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🌸 పరిచయం
మన పండుగ ప్రయాణం సాగుతూ ఉండగా, అందమైన శక్తితో
ప్రకాశిస్తుం ది. ఈ రోజు శ్రీ మహాలక్ష్మి దేవికి అంకితం చేయబడింది,
ఆమె సంపద, శ్రేయస్సు మరియు సమృద్ధికి స్వరూపం. 4వ రోజున
మన అంతర్గత భయాలను ఎదుర్కొన్న తర్వాత, మహాలక్ష్మి దేవి మన
జీవితాలను ఆశీర్వాదాలతో నింపడానికి వస్తా రు. నిజమైన శ్రేయస్సు
అంటే కేవలం భౌతిక సౌకర్యాలు మాత్రమే కాదు, ఆధ్యాత్మిక సంపద
కూడా అని ఆమె మనకు గుర్తు  చేస్తా రు.

ఉత్తర భారతదేశంలో, ఈ రోజు దేవి స్కందమాతకు అంకితం
చేయబడింది, ఈమె కార్తికేయ తల్లి , ఆమె తన బిడ్డను తన చేతుల్లో
పట్టు కుని శక్తి, ప్రశాంతతను ప్రసరిస్తుం ది. ఈ రూపాలు కలిసి
మాతృత్వం దైవికం గురించి మనకు బోధిస్తా యి, అది సృష్టి  మొత్తా న్ని
పోషిస్తుం ది, రక్షిస్తుం ది, ఉన్నత స్థితికి తీసుకువెళుతుంది.
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మహాలక్ష్మి దేవి యొక్క పుట్టు క కథ దైవిక సౌందర్యానికి, విశ్వంలోని
సంఘటనలకు నిదర్శనం. పురాణాల ప్రకారం, ఆమె "సముద్ర మథనం" అనే
సంఘటనలో పాల సముద్రా న్ని మథించినప్పుడు జన్మించింది. దేవతలు
మరియు రాక్షసులు అమృతం కోసం కలిసి కృషి చేస్తు న్నప్పుడు, అనేక సంపదలు
సముద్రం నుండి వెలువడ్డా యి. వాటిలో, దివ్యమైన కాంతితో మెరుస్తూ , ఒక
పద్మంపై కూర్చుని ఉన్న అందమైన మహాలక్ష్మి దేవి ఆవిర్భవించారు. ఆమె
విష్ణు వును తన పతిగా ఎంచుకుని, సకల అదృష్టం, సంపదలకు
మూలమయ్యారు. ఆమె రాక విశ్వానికి సమతుల్యతను తీసుకువచ్చింది,
తద్వారా ఆమె అన్ని రకాల శ్రేయస్సును ఇచ్చే దైవంగా ప్రసిద్ధి చెందారు.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

ఈ శుభదినాన, భక్తు లు మహాలక్ష్మి దేవిని హృదయపూర్వకమైన భక్తితో
పూజిస్తా రు. అమ్మవారిని శక్తికి, ఉత్సాహానికి ప్రతీక అయిన ప్రకాశవంతమైన
ఎరుపు రంగు చీరతో అలంకరిస్తా రు. ప్రధాన నైవేద్యాలు, లేదా నైవేద్యం,
చాలా శ్రద్ధతో తయారు చేయబడతాయి. ఈ రోజు నైవేద్యాలు ముఖ్యంగా
తియ్యగా ఉంటాయి: రవ్వ కేసరి మరియు చెక్కర పొంగలి. ఈ తియ్యని
వంటకాలు మన కృతజ్ఞతను వ్యక్తపరచడానికి మరియు మన జీవితాల్లో కి
శ్రేయస్సు యొక్క మాధుర్యాన్ని ఆహ్వానించడానికి ఒక మార్గం.

దక్షిణ భారత సంప్రదాయం:

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:
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ఐదవ రోజున మహాలక్ష్మి దేవి పూజకు లోతైన ప్రా ముఖ్యత ఉంది. ఈ రోజు
కేవలం డబ్బు కోసం ప్రా ర్థించడం కాదు; నిజమైన సమృద్ధి యొక్క ఆత్మను
ఆహ్వానించడం. ఇది మనకు ఇప్పటికే ఉన్న ఆశీర్వాదాలను - మంచి ఆరోగ్యం,
ప్రేమగల సంబంధాలు, లేదా ప్రశాంతమైన మనస్సు - గురించి ఆలోచించడానికి
ఒక సమయం. ఆమెను గౌరవించడం ద్వారా, మనం కేవలం భౌతిక సంపదను
మాత్రమే కాకుండా, ఉదారమైన హృదయం, స్పష్టమైన మనస్సు మరియు
సంతోషకరమైన ఆత్మ యొక్క శ్రేయస్సును కూడా పొందాలని కోరుకుంటాము.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

ఐదవ రోజు  ప్రా ముఖ్యత

శ్రీ మహాలక్ష్మి దేవి యొక్క ప్రతీక
మహాలక్ష్మి దేవి రూపంలోని ప్రతి వివరానికి లోతైన అర్థం ఉంది. ఎరుపు రంగు
చీర  శ్రేయస్సును మరియు సృష్టి యొక్క శక్తివంతమైన శక్తిని సూచిస్తుం ది. ఆమె
తరచుగా పద్మంపై కూర్చుని ఉన్నట్లు గా చిత్రీకరించబడింది, ఇది లౌకిక విషయాల
మధ్య కూడా స్వచ్ఛత మరియు ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదలను సూచిస్తుం ది. ఆమె
నాలుగు చేతులు మానవ జీవితంలోని నాలుగు లక్ష్యాలను సూచిస్తా యి: ధర్మం,
అర్థం (సంపద), కామ (కోరిక), మరియు మోక్షం. ఆమె చేతుల నుండి
జారిపడుతున్న బంగారు నాణేలు ఆమె అంతులేని సమృద్ధికి మూలమని
సూచిస్తా యి.
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మహాలక్ష్మి దేవి మనకు ఒక ముఖ్యమైన జీవిత పాఠాన్ని నేర్పుతారు:
నిజమైన సంపద ఉదారత మరియు కృతజ్ఞతలో ఉంటుంది. మన దగ్గర
ఎంత ఉంది అనేది కాదు, మనం ఎంత ఇస్తాం  అనేది ముఖ్యం. ఆమె కథ
మనకు ఉన్నవాటికి కృతజ్ఞతతో ఉండమని, మరియు మన వనరులను -
అవి భౌతికమైనవి అయినా, ఆధ్యాత్మికమైనవి అయినా - ఇతరులకు
సహాయం చేయడానికి ఉపయోగించమని ప్రో త్సహిస్తుం ది. దయ, కరుణతో
ఉండి, మన ఆశీర్వాదాలను పంచుకోవడం ద్వారా, మనం మరింత
ఎక్కువగా స్వీకరించడానికి మనల్ని మనం సిద్ధం చేసుకుంటాము.

📖 జీవితానికి పాఠం

📖 జీవితానికి పాఠం
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📝పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన:
ఈ రోజు ఒక క్షణం మీ స్వంత సమృద్ధి గురించి ఆలోచించండి. 

మీ జీవితంలో  - మీ కుటుంబం, మీ ఆరోగ్యం, మీ స్నేహితుల గురించి
ఆలోచించండి. 

ఇప్పుడు, మీ కళ్ళ మూసుకుని, ఈ ఆశీర్వాదాలన్నింటికీ కృతజ్ఞతతో
ఉండండి. నిజమైన సంపద కేవలం ఆర్థిక శ్రేయస్సులో మాత్రమే కాదు, మన
జీవితంలో డబ్బుతో కొలవలేని అనుబంధాలు అపారమైన ఆనందాలలో
దాగి ఉందని ఈ రోజు మనకు తెలియజేస్తుం ది.

🌺 పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన
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నవరాత్రు ల ఐదవ రోజున, ఉత్తర భారత భక్తు లు మా స్కందమాతను
పూజిస్తా రు. ఈమె కార్తికేయ తల్లి. ఆమె సింహంపై కూర్చొని, తన బిడ్డ
స్కందను తన ఒడిలో పట్టు కుని, చేతుల్లో  తామర పువ్వులు పట్టు కుని
కనిపిస్తుం ది. ఆమె రూపం తల్లి ప్రేమ, రక్షణ శక్తి రెండింటినీ ప్రసరిస్తుం ది. కథల
ప్రకారం, ఆమె రాక్షసులతో యుద్ధంలో అతనికి మద్దతునిచ్చింది, స్కందుడి
బలానికి మూలం అయ్యింది. ఆమె తల్లి ప్రేమ, రక్షణ, ధైర్యానికి దేవతగా
పూజింపబడుతుంది.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala follow us
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ఉత్తర భారత సంప్రదాయం:

భక్తు లు “ॐ దేవీ స్కందమాతాయై నమః” అని జపిస్తా రు, పసుపు పువ్వులు
సమర్పిస్తా రు, సాత్విక ఆహారం తయారు చేస్తా రు. ఉపవాసం పాటిస్తా రు,
పిల్లల ఆరోగ్యం, కుటుంబ సామరస్యం కోసం ప్రా ర్థనలు చేస్తా రు. చాలామంది
ఆమె చిత్రంపై ధ్యానం చేస్తా రు, ఆమె ప్రేమగల సంరక్షణలో ఉన్న తన
పిల్లలుగా తమను తాము చూసుకుంటారు.

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:



దేవి స్కందమాత, మాతృత్వాన్ని దైవత్వం యొక్క అత్యున్నత రూపంగా, దివ్య
శక్తిగా సూచిస్తుం ది. ఆమె యొక్క ప్రేమ కేవలం పోషణను అందించడమే కాకుండా,
తన బిడ్డలకు రక్షణగా నిలుస్తుం ది, తద్వారా తల్లి యొక్క ద్విపాత్రా భినయాన్ని
స్పష్టంగా చూపుతుంది. ఈ దేవిని ఆరాధించడం వలన భక్తు లకు శ్రేయస్సు, ఉత్తమ
ఆరోగ్యం మరియు సమస్త హాని నుండి రక్షణ లభిస్తా యని ప్రగాఢంగా నమ్ముతారు.
అందుకే, ముఖ్యంగా తమ పిల్లల శ్రేయస్సు మరియు సురక్షితమైన భవిష్యత్తు ను
కోరుకునే తల్లు లు స్కందమాతను అత్యంత భక్తి శ్రద్ధలతో గౌరవించి, ప్రత్యేకంగా
పూజిస్తా రు.

🌸దేవి స్కందమాత యొక్క ప్రతీక
ఆమె సింహం ధైర్యాన్ని సూచిస్తుం ది, ఆమె శాంతమైన ముఖం ప్రశాంతతను
చూపిస్తుం ది. ఆమె పట్టు కునే తామర పువ్వులు స్వచ్ఛత, ఆధ్యాత్మిక జాగృతిని
సూచిస్తా యి. ఆమె ఒడిలో ఉన్న బిడ్డ స్కంద దైవిక శక్తి యొక్క పోషకురాలిగా ఆమె
పాత్రను సూచిస్తుం ది. ఆమె లేత నీలం లేదా పసుపు రంగు వస్త్రా లు ప్రశాంతత,
కరుణను సూచిస్తా యి.

🪔 ఉత్తరాదిలో ఐదవ  రోజు ప్రా ముఖ్యత
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దేవి స్కందమాత మాతృత్వం కేవలం సంరక్షణ గురించి మాత్రమే కాదని, అది
బలం, ధైర్యం గురించి కూడా అని మనకు బోధిస్తుం ది. పిల్లల కోసం, ఆమె
షరతుల లేని ప్రేమకు చిహ్నం. పెద్దలకు, ఆమె పోషణ, ధైర్యం సమతూల్యత
అవసరాన్ని సూచిస్తుం ది. ఇతరులను రక్షించడం, ఉన్నత స్థితికి తీసుకురావడం
జీవితంలో గొప్ప విధులలో ఒకటి అని ఆమె రూపం మనకు గుర్తు  చేస్తుం ది.

📖 జీవితానికి పాఠం
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📝 పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన
ఆమె ఆరాధన మనల్ని ఆలోచింపజేస్తుం ది: 

నేను ప్రేమ, సహనంతో ఇతరులను చూస్తు న్నానా? 

నాపై ఆధారపడిన వారిని నేను ధైర్యంతో రక్షిస్తు న్నానా? 

ఏ రూపంలోనైనా నాకు తలగా ఉన్న వారికి నేను కృతజ్ఞతలు
చెబుతున్నానా?
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నవరాత్రు ల ఐదవ రోజున, దైవమాత యొక్క ఆశీస్సులు మీపై కురవాలని
కోరుకుంటున్నాను. దక్షిణ భారతంలో మహాలక్ష్మి దేవిగా, ఆమె మీ
జీవితాన్ని శ్రేయస్సు, ఆనందం, మరియు ఆధ్యాత్మిక సమృద్ధితో నింపుగాక.
ఉత్తర భారతంలో స్కందమాతగా, ఆమె మీ హృదయాన్ని తల్లి ప్రేమ, రక్షణ,
మరియు ధైర్యంతో నింపి, మీ లక్ష్యాలను సాధించడంలో మీకు బలాన్ని
ఇచ్చుగాక. ఈ రెండు శక్తివంతమైన రూపాల ఆశీస్సులతో, మీరు మీ చుట్టూ
ఉన్నవారికి కాంతి మరియు ఉదారతకు మూలం కావాలని, మీ జీవితం
ఎల్లప్పుడూ సంతోషం, సంతృప్తితో నిండి ఉండాలని ఆశిస్తు న్నాను.

🌺 ముగింపు  ఆలోచన

🌺 ముగింపు ఆలోచన


