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🌸 పరిచయం
నవరాత పండుగలో ఆరవ రోజుకు వచ్చాం. ఈ రోజు అమ్మవారిని పూజించడంలో
ఒక ఆసక్తికరమైన తేడా కనిపిస్తుం ది. దక్షిణ భారతదేశంలో భక్తు లు శ్రీ లలితా
దేవిని పూజిస్తా రు. ఆమె అంతులేని దయ, అద్భుతమైన సౌందర్యం మరియు
మనసుకు శాంతిని ఇచ్చే దేవత. అంటే, ఈ రోజు సౌమ్యమైన, సృజనాత్మక శక్తికి
ప్రతీక. అదే సమయంలో, ఉత్తర భారతదేశంలో మాత్రం భక్తు లు ఈ రోజును
కాత్యాయనీ దేవికి అంకితం చేస్తా రు. ఈమె శక్తిమంతమైన యోధురాలు,
మహిషాసురుడిని సంహరించడానికి జన్మించిన దుర్గా  దేవి యొక్క రూపం. అంటే,
ఈమె భయంకరమైన, రక్షించే బలానికి ప్రతీక. ఈ విధంగా, నవరాత్రి ఆరవ రోజున
మనం శ్రీ లలిత యొక్క సున్నితమైన, సృజనాత్మక శక్తిని మరియు కాత్యాయనీ
యొక్క భయంకరమైన, రక్షణాత్మక బలాన్ని – ఈ రెండింటినీ అందంగా కలగలిపి
చూస్తాం . ఈ కలయిక మనకు ఒక ముఖ్యమైన విషయాన్ని గుర్తు  చేస్తుం ది: మనం
ప్రపంచంలో ముందుకు సాగాలంటే, నిశ్శబ్దంగా ఉండే సంకల్పం (నిర్ణయం)
మరియు ఆ సంకల్పాన్ని నిలబెట్టు కునే ధైర్యం – ఈ రెండూ అవసరం. అందుకే ఈ
రోజున ఈ రెండు శక్తు లను గౌరవించాలి.
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శ్రీ లలితా దేవి లేదా శ్రీ లలిత త్రిపుర సుందరి కథ, దైవిక మరియు సృష్టి యొక్క
విశ్వ నృత్యానికి ఒక అందమైన పురాణం. పవిత్ర గ్రంథాల ప్రకారం,
బండాసురుడు అనే శక్తివంతమైన రాక్షసుడు అన్ని లోకాలలో అరాచకం
సృష్టిస్తు న్నప్పుడు, దేవతలు నిస్సహాయంగా దైవమాతను ఆశ్రయించారు. ఒక
గొప్ప యజ్ఞం (పవిత్రమైన కర్మ) యొక్క అగ్ని నుండి, అపూర్వమైన సౌందర్యం
మరియు శక్తితో ఒక అద్భుతమైన దేవత ఉద్భవించింది. ఈమెయే శ్రీ లలితా
దేవి. ఆమె ఉనికి విశ్వమంతా ఒక కొత్త ఆశను నింపింది. ఆమె బండాసురుడితో
కేవలం ఆయుధాలతోనే కాకుండా, తన అపారమైన ఆధ్యాత్మిక శక్తి మరియు
జ్ఞా నంతో ఒక భయంకరమైన యుద్ధంలో నిమగ్నమైంది. ఆమె విజయం కేవలం
రాక్షసుడిని ఓడించడం మాత్రమే కాదు, విశ్వ సమతుల్యతను
పునరుద్ధరించడం కూడా, దైవిక సౌందర్యం మరియు దయ అన్ని చీకటిని
జయించగల అంతిమ శక్తి అని నిరూపించింది.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

దక్షిణ భారత సంప్రదాయం:
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6వ రోజు శ్రీ లలితా దేవి పూజకు లోతైన ప్రా ముఖ్యత ఉంది. శ్రీ లలితా సృష్టి, పోషణ
మరియు వినాశనాన్ని నియంత్రించే సర్వోన్నత స్త్రీ శక్తితో అనుసంధానం కావడానికి
ఒక ఆహ్వానం. ఈ రోజు బాహ్య పోరాటాలను అధిగమించి, మనలో శాంతిని
కనుగొనడానికి సహాయపడే ఒక లోతైన జ్ఞా నాన్ని పొందడం గురించి. ఆమెను
పూజించడం ద్వారా, మనం కేవలం రక్షణ కోరడం మాత్రమే కాదు, జీవితంలోని
సంక్లిష్టతలను దయ మరియు స్పష్టతతో నిర్వహించడానికి అవసరమైన అంతర్గత
శక్తిని కూడా కోరుకుంటాము. ప్రశాంతమైన మనస్సు మరియు బలమైన ఆత్మ మన
అత్యంత శక్తివంతమైన ఆస్తు లని గుర్తుం చుకోవలసిన రోజు ఇది.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

🪔ఆరవ  రోజు  ప్రా ముఖ్యత

శ్రీ లలితా దేవి యొక్క ప్రతీక
శ్రీ లలితా దేవికి సంబంధించిన ప్రతి అంశం ప్రతీకవాదంతో నిండి ఉంది. చీర
యొక్క సిమెంట్ రంగు స్థిరత్వాన్ని సూచిస్తుం ది, జీవితంలో గందరగోళం మధ్యలో
నిలకడగా ఉండమని గుర్తు  చేస్తుం ది. అమ్మవారు అంతిమ సృష్టికర్త అని
సూచిస్తుం ది. అల్లం గారెలు సమర్పణ సవాళ్లను ఎదుర్కోవడానికి అవసరమైన
అంతర్గత అగ్ని మరియు బలాన్ని సూచిస్తుం ది, అయితే పులిహోర జీవితంలోని
తీపి మరియు పుల్లని అనుభవాల సమతుల్యతను సూచిస్తుం ది. అమ్మవారి
ప్రశాంతమైన మరియు అందమైన రూపం నిజమైన శక్తి దూకుడులో కాకుండా,
లోతైన అంతర్గత శాంతి మరియు జ్ఞా నంలో ఉందని మనకు బోధిస్తుం ది.
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శ్రీ లలితా దేవి కథ మరియు పూజ మనకు చాలా ముఖ్యమైన జీవిత పాఠాన్ని బోధిస్తా యి:
అదే దయ మరియు జ్ఞా నంలో ఉండే అపారమైన శక్తి.
సవాళ్లను ఎదుర్కోవాలంటే మనం గట్టిగా, దూకుడుగా ఉండాలని తరచుగా అనుకుంటాం.
కానీ, ఈ రోజు మనకు మరొక విషయం గుర్తు  చేస్తుం ది: నిశ్చలంగా, కరుణతో మరియు
ప్రశాంతమైన, స్పష్టమైన మనస్సుతో ఉండటంలోనే అసలైన, అపారమైన బలం ఉంది.
ముఖ్యంగా, ఈ పాఠం మనలో అంతర్గత శాంతిని పెంచుకోవడాన్ని సూచిస్తుం ది.
ఎందుకంటే, మనం ఆ శాంతిని సాధిస్తేనే, మనలోని లోపాలను, అపార్థా లను (అంతర్గత
రాక్షసులను) నిజంగా గెలిచి, బయటి అడ్డంకులను ధైర్యంగా, గౌరవంగా ఎదుర్కోగలం.
శరీర బలం కాకుండా, ఒక శక్తివంతమైన, అచంచలమైన ఉనికి ద్వారానే మనం బలానికి
ఒక స్థంభంగా మారగలం అని ఈ రోజు మనకు చెబుతోంది.

📖 జీవితానికి పాఠం

📖 జీవితానికి పాఠం

ఈ రోజున, భక్తు లు శ్రీ లలితా దేవిని గొప్ప భక్తితో పూజిస్తా రు. అమ్మవారి విగ్రహం లేదా
చిత్రా న్ని సిమెంట్ రంగు చీరతో అలంకరిస్తా రు, ఈ రంగు స్థిరత్వానికి, మరియు మన
ఉనికి యొక్క ప్రా థమికమైన మట్టి పునాదికి ప్రతీక. ఈ పునాది రంగు మన విశ్వాసంలో
స్థిరంగా ఉండాలని గుర్తు  చేస్తుం ది. ప్రధాన నైవేద్యాలు, లేదా నైవేద్యం, భక్తితో తయారు
చేయబడతాయి, ఇందులో అల్లం గారెలు మరియు పులిహోర వంటి సాంప్రదాయక
రుచులు ఉంటాయి. ఈ వంటకాలు, కారంగా మరియు పుల్లగా ఉండే రుచుల యొక్క
ఖచ్చితమైన సమతుల్యతతో, అమ్మవారు మనకు జీవితంలోని మార్గనిర్దేశం
సూచిస్తా రు.

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:
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📝పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన:
ఈ రోజు ఒక నిమిషం ఆలోచించడానికి సమయం కేటాయించండి.
ఒక నిశ్శబ్ద స్థలాన్ని కనుగొని, మీ కళ్ళు మూసుకుని, మీ పాదాల కింద
ఒక విశాలమైన, అచంచలమైన సిమెంట్ పునాదిని ఊహించుకోండి,
అది మిమ్మల్ని భూమికి కలుపుతుంది. మీరు ఎదర్కొంటున్న ఒక
సవాలు గురించి ఆలోచించండి. దానితో పోరాడటానికి బదులుగా,
తుఫానుతో కూడిన ఆకాశాన్ని ప్రతిబింబించే ఒక నిశ్చలమైన సరస్సు
వలె, ప్రశాంతమైన శక్తితో దానిని ఎదుర్కొంటున్నట్లు  ఊహించుకోండి.
ఈ రోజు మీ వైఖరిని మార్చుకోవడానికి ఒక అవకాశం, పోరాటం
నుండి ప్రశాంతమైన సంకల్పానికి మార్చుకోండి.

🌺 పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన
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నవరాత్రి ఆరవ రోజున, ఉత్తర భారత భక్తు లు దేవి కాత్యాయనిని పూజిస్తా రు.
కథ ప్రకారం, కాత్యాయన మహర్షి గొప్ప తపస్సు తర్వాత ఆమె జన్మించింది.
మహిషాసురుడిని ఓడించడానికి దేవతలచే ఆమె ఎంపిక చేయబడింది.
సింహం మీద స్వారీ చేస్తూ , ఆయుధాలను ధరించి, ధైర్యంగా పోరాడి, చివరికి
ఆ రాక్షసుడిని నాశనం చేసింది, అందువల్ల ఆమెకు "మహిషాసుర మర్దిని" అనే
పేరు వచ్చింది. ఆమె దుర్గా  దేవి యొక్క శక్తివంతమైన రూపాలలో ఒకటి.

SUDHEER SANDRA
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ఉత్తర భారత సంప్రదాయం:

భక్తు లు “ॐ దేవి కాత్యాయన్యై నమః” అని పఠిస్తా రు, ఉపవాసం ఉంటారు,
మరియు ఎర్రని గులాబీలు, స్వీట్లు , మరియు పండ్లను సమర్పిస్తా రు.
చాలామంది బాలికలను కన్యా పూజ చేస్తూ  దేవతగా భావించి గౌరవిస్తా రు.
మంచి వివాహం కోసం ఆశీస్సులు కోరుకునే అవివాహిత బాలికలకు ఆమె
పూజ చాలా ముఖ్యమైనది.

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:



దేవి కాత్యాయని శక్తి మరియు రక్షణ దేవతగా పూజిస్తా రు. ఆమె ఆశీస్సులు
వివాహం, సంబంధాలలో అడ్డంకులను తొలగిస్తా యని, మరియు కుటుంబ
జీవితంలో సామరస్యన్ని తీసుకువస్తా యని నమ్ముతారు. ఆమెను ధైర్యం,
న్యాయం, మరియు శత్రు వులపై విజయం కోసం కూడా వేడుకుంటారు.
భక్తు లు ఆమెను కేవలం విశ్వ పోరాటాలే కాకుండా, తన పిల్లలను ప్రపంచ
పోరాటాల నుండి కూడా రక్షించే అంతిమ యోధ తల్లిగా చూస్తా రు.

🌸దేవి కాత్యాయని యొక్క ప్రతీక
ఆమె సింహం మీద స్వారీ చేస్తూ , బంగారు లేదా ఎర్రని చీరను ధరించి, ఒక
కత్తి, డాలు, తామర మరియు ఇతర ఆయుధాలను తన నాలుగు లేదా
అంతకంటే ఎక్కువ చేతులలో పట్టు కుని ఉంటుంది. సింహం శౌర్యాన్ని, కత్తి
ధర్మాన్ని, అజ్ఞా నాన్ని ఛేదించే శక్తిని సూచిస్తుం ది. ఆమె చుట్టూ  ఉన్న కాంతి
దైవిక న్యాయాన్ని, నిర్భయత్వాన్ని ప్రతిబింబిస్తుం ది.

🪔 ఉత్తరాదిలో ఆరవ  రోజు ప్రా ముఖ్యత
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దేవి కాత్యాయని అన్యాయంపై మనం గట్టిగా నిలబడాలని నేర్పుతుంది.
పిల్లలకు, ఆమె సత్యాన్ని మాట్లా డే ధైర్యాన్ని సూచిస్తుం ది. పెద్దలకు, సంకల్పం,
క్రమశిక్షణ, మరియు సవాళ్లు  ఎదురైనప్పుడు కూడా విలువలకు నిలబడే ధైర్యం
యొక్క ప్రా ముఖ్యతను చూపిస్తుం ది. కోపం, దురాశ, మరియు భయం వంటి
మన అంతర్గత రాక్షసులతో పోరాడటానికి ఆమె మనకు స్ఫూర్తినిస్తుం ది.

📖 జీవితానికి పాఠం
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📝 పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన

ఆమె పూజ మనకు ఈ ప్రశ్నలను గుర్తు చేస్తుం ది: 

నేను నా రోజువారీ జీవితంలో అన్యాయంపై నిలబడుతున్నానా? 

నన్ను నమ్ముకున్నవారిని నేను రక్షిస్తు న్నానా? 

జీవితం నన్ను పరీక్షించినప్పుడు కూడా నా హృదయంలో ధైరన్ని
మోస్తు న్నానా?
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నవరాత్రి ఆరవ రోజు అమ్మవారి ఆరాధన మనకు ఒక గొప్ప నిజం
నేర్పుతుంది. మనం ఒకవైపు శ్రీ లలితా దేవి లాగా దయాగుణంతో, స్పష్టమైన
ఆలోచనతో ప్రశాంతంగా ఉండాలి. ఆ అచంచలమైన శాంతం మన
హృదయాన్ని నింపి, ఏ కష్టా న్నైనా కూల్‌గా ఎదుర్కొనే శక్తినిస్తుం ది. అదే
సమయంలో, మనకు దేవి కాత్యాయనీ లాంటి నిర్భయమైన సంకల్పం కూడా
కావాలి. ఎందుకంటే, జీవితంలో వచ్చే అన్యాయాలను, అడ్డంకులను
ధైర్యంగా దాటాలంటే బలం అవసరం. అందుకే, కేవలం భక్తి మాత్రమే కాదు,
శాంతి మరియు శక్తి – ఈ రెండింటినీ మనలో పెంచుకోవాలి. ఈ రెండు
శక్తు లను కలిపి ముందుకు సాగడమే ఈ రోజు పూజ అసలు ఉద్దేశం.

🌺 ముగింపు  ఆలోచన

🌺 ముగింపు ఆలోచన


