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🌸 పరిచయం
మన నవరాత ప్రయాణంలో మహా అష్టమి రోజు చాలా గొప్ప శిఖరం లాంటిది.
జ్ఞా నమే ఈ ప్రపంచంలో అతిపెద్ద  శక్తి అనే గొప్ప సత్యాన్ని ఈ రోజు మనందరం
గుర్తు  చేసుకుంటాం. ఈ పవిత్రమైన రోజున, రెండు అద్భుతమైన దేవతల
అనుగ్రహాన్ని మనం పొందుతాము: ఒకటి అత్యున్నత జ్ఞా నం, రెండు పరిశుద్ధమైన
కాంతి. ముందుగా, మనం శ్రీ సరస్వతీ దేవిని పూజిస్తా ము. ఆమె చాలా
సౌమ్యంగా, శక్తివంతంగా ఉండి, విద్య, కళలు, మరియు సృజనాత్మకతకు (కొత్తగా
ఆలోచించే శక్తికి) ప్రతిరూపంగా ఉంటుంది. ఆమె మన బుద్ధిని సరైన దారిలో
నడిపిస్తుం ది, మనం పనులను నేర్చుకోవడానికి స్ఫూర్తినిస్తుం ది మరియు మన
ఆలోచనలను అందంగా, స్పష్టంగా చెప్పడానికి సహాయపడుతుంది. ఆమెను
పూజించడం అంటే, మన మనస్సును ప్రకాశవంతం చేసే ఉన్నతమైన జ్ఞా నానికి
మనల్ని మనం అప్పగించుకోవడం. అదే సమయంలో, ఈ రోజు మహాగౌరి దేవిని
కూడా ఆరాధిస్తా రు. ఆమె సాటిలేని స్వచ్ఛతకు మరియు క్షమించే గుణానికి
ప్రతీక. పార్వతీ దేవి కఠినమైన తపస్సు చేసిన తర్వాత ఆమె చర్మం నల్లబడింది.
అప్పుడు శివుడు ఆమెను పవిత్ర గంగా నదిలో శుభ్రం చేయగా, ఆమె
ప్రకాశవంతమైన, స్వచ్ఛమైన తెల్లని కాంతితో మెరిసిపోయింది. ఈ ఇద్దరు
అమ్మవార్లు  మనకు ఏమి గుర్తు  చేస్తా రంటే, నిజమైన బలం అనేది కేవలం శక్తిలో
ఉండదు, కానీ స్వచ్ఛమైన హృదయం మరియు జ్ఞా నంతో నిండిన మనస్సు
యొక్క అద్భుతమైన కలయికలో ఉంటుంది.
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విశ్వ సృష్టి యొక్క విశ్వ నృత్యంలో, లోకం నిశ్శబ్దంగా, చీకటిగా మరియు రూపం
లేకుండా ఉంది. సృష్టికర్త అయిన బ్రహ్మ దేవుడు ఈ నిశ్శబ్ద శూన్యతతో
గందరగోళానికి గురయ్యాడు. క్రమాన్ని మరియు అర్థా న్ని తీసుకురావడానికి
ఆయనకు సహాయం చేయడానికి, ఆయన నోటి నుండి ఒక ప్రకాశవంతమైన
దేవత ఆవిర్భవించింది. ఆమెయే సరస్వతి, మాట్లా డే శక్తి మరియు జ్ఞా నం (తెలివి)
యొక్క స్వరూపం. ఆమె కనిపించిన వెంటనే, ఆమె విశ్వానికి శబ్దా న్ని ఇచ్చింది,
మాట్లా డే శక్తి, తెలివి మరియు సంగీతంతో ప్రపంచాన్ని ఆశీర్వదించింది. ఆమె
ఇచ్చిన ఈ వరం సృష్టిని కేవలం ఒక నిర్మాణం నుండి వ్యక్తీకరించబడిన,
అందమైన మరియు అర్థవంతమైన వాస్తవంగా మార్చింది. ఆమె నాలుగు
చేతులలో ఒకటి జీవితంలోని సామరస్యాన్ని సూచించే వీణను, మరొకటి
ధర్మబద్ధమైన జీవితానికి అవసరమైన జ్ఞా నాన్ని సూచించే పవిత్ర గ్రంథాలను
(వేదాలను) కలిగి ఉంటుంది.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

దక్షిణ భారత సంప్రదాయం:
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మహా అష్టమి అనేది మనస్సును జయించడానికి ప్రయత్నించే రోజు. సరస్వతీ దేవిని
ఆరాధించడం చాలా ముఖ్యం, ఎందుకంటే వాస్తవానికి మరియు అవాస్తవానికి,
తాత్కాలికానికి మరియు శాశ్వతమైన దానికి మధ్య తేడాను గుర్తించే మన సామర్థ్యం
వెనుక ఉన్న శక్తి ఆమె. ఆమెను ఆహ్వానించడం ద్వారా, మనం మెరుగైన సామర్థ్యా ల కోసం,
మనలో ఉన్న జ్ఞా న శక్తిని మేల్కొల్పడం కోసం, మరియు స్పష్టమైన ఆలోచన పొందడం
కోసం సరస్వతీ దేవిని ఆరాధిస్తా ము. మానసిక అడ్డంకులు, సంకోచం మరియు సరిగా
మాట్లా డలేకపోవడం వంటి అడ్డంకులను తొలగించడానికి ఆమె సహాయపడుతుంది. ఈ
రోజు విద్యార్థు లు, కళాకారులు, రచయితలు మరియు వాల్ల యొక్క సాధనాలను
మరియు మనస్సులను ఆమె దైవిక, సృజనాత్మక శక్తితో నింపుతుంది.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

🪔 8వ  రోజు  ప్రా ముఖ్యత 

శ్రీ సరస్వతీ దేవి యొక్క ప్రతీక
తెలుపు చీర ఈ రోజు యొక్క అత్యంత శక్తివంతమైన చిహ్నం; ఇది జ్ఞా నం యొక్క
సంపూర్ణ స్వచ్ఛతను సూచిస్తుం ది. జ్ఞా నం నిజం కావాలంటే అహం మరియు పక్షపాతం
లేకుండా ఉండాలి. ఆమె వాహనం, తెల్లని హంస, నీటి నుండి పాలను వేరుచేసే పౌరాణిక
సామర్థ్యా నికి ప్రసిద్ధి చెందింది, ఇది వివేకం యొక్క శక్తిని సూచిస్తుం ది—మంచి మరియు
చెడు లేదా సత్యం మరియు భ్రమ నుండి సత్యాన్ని వేరుచేసే సామర్థ్యం. ఆమె పట్టు కున్న
వీణ జీవితంలో మరియు అభ్యాసంలో సామరస్యం మరియు లయ యొక్క
ఆవశ్యకతను సూచిస్తుం ది. ఆమెను పూజించడం అంటే నిజమైన సమృద్ధి (లక్ష్మి) జ్ఞా నం
(సరస్వతి) యొక్క పునాది ద్వారా మద్దతు ఇవ్వబడుతుందని గుర్తించడం.
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సరస్వతీ దేవి యొక్క గొప్ప పాఠం ఏమిటంటే, జ్ఞా నమే అన్ని శాశ్వత విజయాలకు
పునాది. కేవలం బలమైన శక్తి లేదా అదృష్టంపై ఆధారపడవద్దు ; మీ అంతర్గత
నైపుణ్యాలను పెంపొందించుకోవడంపై దృష్టి పెట్టండి. మీ జీవితం యొక్క నాణ్యత
మీ ఆలోచనలు, పదాలు మరియు కళ యొక్క నాణ్యతను నేరుగా ప్రతిబింబిస్తుం ది.
ఉద్దేశపూర్వకంగా మాట్లా డమని (వాక్), ఆలోచనాత్మకంగా వినమని మరియు
విజ్ఞా నంలో శ్రద్ధగా ఉండమని అమ్మవారు మనకు బోధిస్తుం ది. అభ్యాసం, సాధన
మరియు నిరంతర స్వీయ-అభివృద్ధి కోసం సమయాన్ని కేటాయించండి,
ఎందుకంటే ఇవే మిమ్మల్ని ఎప్పుడూ విఫలం చేయని సాధనాలు.

📖 జీవితానికి పాఠం

ఈ రోజున అమ్మవారిని తెలుపు (White) చీరతో అలంకరిస్తా రు. ఈ రంగు స్వచ్ఛత,
శాంతి మరియు మచ్చలేని జ్ఞా నం యొక్క వ్యక్తిత్వాన్ని సూచిస్తుం ది. ఈ రోజున
ప్రత్యేకంగా అటుకులు బెల్లం (నిజమైన జ్ఞా నం సులభంగా స్వీకరించడాన్ని
సూచిస్తుం ది) మరియు దద్దో జనం (శాంతి మరియు సమతుల్యతకు ప్రతీక)
నైవేద్యంగా సమర్పిస్తా రు. భక్తు లు ఈ పవిత్ర దినాన్ని కొత్త చదువులు లేదా సంగీత
అభ్యాసం ప్రా రంభించడానికి అనుకూలంగా భావిస్తా రు. చదువుకు సంబంధించిన
పుస్తకాలు, కలములు, సంగీత వాయిద్యాలను అమ్మవారి దగ్గర ఉంచి ఆశీర్వాదం
తీసుకోవడం (కొన్ని సంప్రదాయాలలో దీనిని సరస్వతీ పూజ లేదా ఆయుధ పూజగా
కూడా జరుపుకుంటారు) ముఖ్య ఆచారంగా ఉంది.

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:
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📝పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన:
మీ జీవితాన్ని చూసి ఆలోచించండి: 
మీ ప్రస్తు త మార్గా న్ని నిర్వచించే సాధనం లేదా నైపుణ్యం ఏమిటి (అది మీ
సంభాషణ, ఒక ప్రతిభ, లేదా ఒక నిర్దిష్ట వృత్తిపరమైన జ్ఞా నం కావచ్చు)? 
మీరు దానిని పూర్తి, స్వచ్ఛమైన సామర్థ్యంతో ఉపయోగిస్తు న్నారా?
మీ కళ్ళు మూసుకుని, అమ్మవారు సరస్వతి తన తెల్లని తామర పువ్వుపై
కూర్చుని ఉన్నట్  దృశ్యమానం చేయండి. ఇప్పుడు, ఆ నైపుణ్యాన్ని లేదా
సాధనాన్ని మీ మనస్సులో ఆమె ముందు ఉంచండి మరియు ఈ రోజు ఒక
గంట పాటు ఏకాగ్రతతో, దృష్టి మరల్చకుండా అభ్యాసం లేదా అధ్యయనం
చేస్తా నని ప్రతిజ్ఞ చేయండి. మీరు ఇప్పుడు స్పష్టతతో నేర్చుకునే,
మెరుగుపరచుకునే లేదా వ్యక్తం చేసే ఆ ఒక్క విషయం ఏమిటి?

🌺 పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన
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ఉత్తర భారతదేశంలో, నవరాత్రి అనే పండుగలో ఎనిమిదో రోజున, ప్రజలు దేవి
మహాగౌరిని పూజిస్తా రు. అత్యంత అందమైన, స్వచ్ఛమైన, ప్రకాశవంతమైన కాంతిని
ఊహించుకోండి—అదే ఆమె! ఆమె పేరుకు "చాలా తెల్లగా ఉండేది" లేదా "గొప్ప
కాంతిమయమైనది" అని అర్థం, ఎందుకంటే ఆమె సాటిలేని పరిశుద్ధతతో మెరుస్తుం ది.
ఆమె స్వచ్ఛత, ప్రశాంతత, మరియు క్షమించే గుణాన్ని సూచిస్తుం ది.
పార్వతీ దేవి శివుడిని వివాహం చేసుకోవాలని కోరుకుంది, అందుకే ఆమె చాలా
కఠినమైన తపస్సు చేసింది. ఈ కఠోర శ్రమ కారణంగా, ఆమె చర్మం ముదురు రంగులోకి
మారి, ధూళితో నిండిపోయింది. ఆమె నిబద్ధతకు శివుడు చాలా సంతోషించాడు!
అతను ఆమెను పవిత్ర గంగా నది వద్దకు తీసుకెళ్లి స్నానం చేయించాడు. ఆమె
బయటకు వచ్చినప్పుడు, ఆమె ముదురు రంగులో లేదు, కానీ ఒక అందమైన,
స్వచ్ఛమైన, తెల్లని కాంతితో మెరిసిపోయింది! అలా ఆమె మా మహాగౌరిగా మారింది.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

ఉత్తర భారత సంప్రదాయం:

ప్రజలు ఆమె పేరును జపిస్తూ  ప్రా ర్థిస్తా రు: "ఓం దేవి మహాగౌర్యై నమః." వారు ఆమెకు తెల్లని
పువ్వులు, కొబ్బరికాయలు మరియు స్వీట్లను సమర్పిస్తా రు. వారు కళ్ళు మూసుకుని ఆమె
రూపాన్ని ధ్యానం చేస్తా రు (ఆమె గురించి లోతుగా ఆలోచిస్తా రు), తద్వారా వారి మనస్సు
మరియు హృదయం శుభ్రంగా మరియు ప్రశాంతంగా మారుతాయి.

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:
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దేవి మహాగౌరిని పూజించడం వలన శాంతి, సంతోషం కలుగుతాయని, అలాగే గతంలో
చేసిన తప్పులను (పాపాలను) వదిలించుకోవడానికి సహాయపడుతుందని
నమ్ముతారు. ఇది ముఖ్యంగా వివాహం కాని అమ్మాయిలకు మరియు సంతోషకరమైన
కుటుంబాన్ని కోరుకునే వారికి చాలా ప్రత్యేకమైన రోజు.
ఈ రోజు కన్యా పూజనం అనే అందమైన ఆచారం జరుగుతుంది. ప్రజలు చిన్న
అమయిలను స్వయంగా దేవతలా భావించి, వారికి ఆహారం మరియు బహుమతులు
ఇస్తా రు! ప్రతి ఒక్కరూ ఉపవాసం కూడా ఉంటారు మరియు పరిశుద్ధమైన హృదయం
మరియు స్వచ్ఛమైన ఆలోచనల కోసం ప్రా ర్థిస్తా రు.

🌸దేవి మహాగౌరి యొక్క ప్రతీక
దేవి మహాగౌరి ఎల్లప్పుడూ స్వచ్ఛమైన తెల్లని దుస్తు లు ధరించి కనిపిస్తుం ది.

తెల్లని దుస్తు లు స్వచ్ఛత, క్షమాగుణం, మరియు అంతర్గత శాంతిని సూచిస్తా యి.
ఆమె ఎద్దు  పై స్వారీ చేస్తుం ది, ఇది ఆమె బలాన్ని మరియు సంకల్పాన్ని
చూపుతుంది.
ఆమె త్రిశూలం పట్టు కుంటుంది, ఇది ధైర్యం మరియు సాహసాన్ని తెలియజేస్తుం ది.

ఆమె డమరుకం (ఒక చిన్న డ్రమ్)  కూడా పట్టు కుంటుంది, ఇది లయ మరియు విశ్వ
శక్తిని సూచిస్తుం ది.

🪔 ఉత్తరాదిలో 8వ  రోజు ప్రా ముఖ్యత



SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala follow us

+91-7993021547
+91-8886138871‬

మహా గౌరీ దేవి మనకు నేర్పే అత్యంత ముఖ్యమైన పాఠం ఏమిటంటే: దయ మరియు
స్వచ్ఛమైన హృదయం కలిగి ఉండటం అనేది ధైర్యం కంటే ఎక్కువ శక్తివంతమైనది.
పిల్లలు ఎప్పుడూ దయగా ఉండి, నిజం చెప్పాలని ఆమె బోధిస్తుం ది. ఇక పెద్దల
విషయానికి వస్తే, ఇతరులపై ఉన్న కోపాన్ని, పాత అసంతృప్తు లను వదిలేసి, తమ
ఆలోచనలను స్వచ్ఛంగా ఉంచుకుంటే, వారికి నిత్య శాంతి లభిస్తుం ది, అంతర్గతంగా
సంతోషం కలుగుతుందని అమ్మవారు గుర్తు చేస్తుం ది. నిజమైన బలం మన మనస్సు
యొక్క స్వచ్ఛతలోనే ఉందని ఈ సందేశం స్పష్టం చేస్తుం ది.

📖 జీవితానికి పాఠం

📝 పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన
ఈ రోజు మనం మనల్ని మనం అడగవలసిన రోజు: "నేను మంచి ఆలోచనలు
చేస్తు న్నానా? 
నేను అందరితో దయగా ఉంటున్నానా? 
నన్ను బాధపెట్టిన వారిని నేను క్షమించగలనా? నేను శాంతి మరియు నిజాయితీ
మార్గంలో నడవడానికి ప్రయత్నిస్తు న్నానా?"
దేవి మహాగౌరి, మనకు బోధించేది స్వచ్ఛత మరియు జ్ఞా నం యొక్క ప్రశాంతమైన కాంతి
గురించే! నిర్మలమైన మనస్సు మరియు స్వచ్ఛమైన హృదయం నుండే నిజమైన బలం
వస్తుం దని ఆమె మనకు గుర చేస్తుం ది.
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మహా గౌరీ దేవి ఇచ్చే పరిశుద్ధమైన ఆలోచన మరియు సరస్వతీ దేవి ఇచ్చే జ్ఞా నం
మీలో ఒక్కటై, మీ జీవిత మార్గంలో ఎల్లప్పుడూ వెలుగును నింపుతాయి, మీకు
శాశ్వతమైన శాంతిని ప్రసాదిస్తా యి.
నిజమైన తెలివి, పరిశుద్ధమైన హృదయం... ఈ రెండూ మీ జీవితంలో శాశ్వతమైన
వెలుగును, ఆనందాన్ని ఇస్తా యి.
మానసిక శాంతి మరియు వివేకం మీలోని ఉత్తమ వ్యక్తిత్వాన్ని బయటకు
తీసుకొస్తా యి. మీ స్వచ్ఛమైన ఆలోచనల నుండి వచ్చే స్పష్టతే మీకు నిశ్చలమైన
శాంతిని అందిస్తుం ది.
దయతో కూడిన జ్ఞా నం మరియు ధైర్యంతో కూడిన హృదయం మీ జీవితంలో
విజయాన్ని, పరమానందాన్ని ప్రసాదిస్తా యి.

🌺 ముగింపు  ఆలోచన

🌺 ముగింపు ఆలోచన


