
follow us

+91-7993021547
+91-8886138871‬

ఉత్తర, దక్షిణ సంప్రదాయాలలో 
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🌸 పరిచయం
నవరాతలో తొమ్మిదవ మరియు ఆఖరి రోజును మహానవమి అని పిలుస్తా రు.
ఈ రోజు తొమ్మిది రోజుల ఆధ్యాత్మిక ప్రయాణం యొక్క అత్యంత
శక్తివంతమైన మరియు గొప్ప ముగింపును సూచిస్తుం ది. ఇది దైవిక మాత తన
సంపూర్ణ, అత్యంత దయగల రూపంలో ఆరాధించబడే పండుగ, తన భక్తు లపై
పరిపూర్ణత మరియు శ్రేయస్సు యొక్క ఆశీస్సులను వర్షిస్తుం ది.
ఈ రోజున అమ్మవారు రెండు ప్రధాన రూపాలలో కొలువబడతారు. దక్షిణ
భారత సంప్రదాయంలో, ఆమె శ్రీ దుర్గా  దేవిగా, సమస్త దుష్ట  శక్తు లపై విజయం
సాధించిన అంతిమ విజేతగా పూజించబడుతుంది.
మరోవైపు, ఉత్తర భారత సంప్రదాయంలో, ఆమె మా సిద్ధిధాత్రిగా
ఆరాధించబడుతుంది. ఈమె 'సిద్ధు లు (ఆధ్యాత్మిక శక్తు లు) ఇచ్చే తల్లి '.
పురాణాల ప్రకారం, మా సిద్ధిధాత్రి సృష్టిలో శక్తు లను సమతుల్యం చేయడానికి
దేవతలు మరియు ఋషులకు కూడా శక్తిని ప్రసాదించారు. ఈమె శాంతి,
పరిపూర్ణత మరియు అత్యున్నత ఆధ్యాత్మిక నెరవేర్పును ప్రసాదిస్తూ , దైవశక్తి
యొక్క సంపూర్ణ ఐక్యతను సూచిస్తుం ది. ఈ విధంగా, మహానవమి అనేది
ధైర్యం, ఆధ్యాత్మిక శక్తి మరియు పరిపూర్ణత యొక్క విజయవంతమైన
ముగింపును జరుపుకునే రోజు.
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(నవరాత్రి 9వ రోజు )

www.paretnshala.org



follow us

+91-7993021547
+91-8886138871‬

మహానవమి రోజున, శ్రీ దుర్గా  దేవిని సమస్త దుష్ట శక్తు లను విజయవంతంగా నాశనం
చేసి, ధర్మాన్ని తిరిగి స్థా పించిన విజేతగా గౌరవిస్తా రు. ఆమె తన సింహంపై రాజసంగా
కూర్చుని, దైవిక శక్తితో ప్రకాశిస్తూ , ఈ విశ్వాన్ని రక్షించే తల్లిగా కీర్తించబడుతుంది. ఆమె
అనేక ఆయుధాలను ధరించినా, (ఇవి ప్రతికూలతను నాశనం చేయడానికి చిహ్నాలు),
ఆమె ముఖం కరుణతో కూడిన చిరునవ్వుతో ప్రకాశిస్తుం ది. ఈ రోజున ఆమె
భయంకరమైన యోధురాలు మరియు తన పిల్లలను ప్రేమించే తల్లి, ఆమె తన
భక్తు లను అన్ని కష్టా ల నుండి, దుష్ట శక్తు ల నుండి కాపాడుతుంది.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

దక్షిణ భారత సంప్రదాయం:

చీర రంగు: భక్తు లు విజయం, శక్తి మరియు రక్షణకు చిహ్నంగా ఈ రోజున మెరూన్ (లేదా
ఎరుపు) రంగు చీరను ధరిస్తా రు.
నైవేద్యం: ఈ రోజున వెజిటబుల్ రైస్ (పోషణ మరియు ఆశీర్వాదాలకు సంకేతం) మరియు
తీపి బూందీ (సంతోషానికి మరియు పరిపూర్ణతకు సంకేతం) నైవేద్యంగా సమర్పిస్తా రు.
పూజా కైంకర్యాలు: కుటుంబాలు ప్రత్యేక పూజలు, హోమాలు చేస్తా రు మరియు దుర్గా
సప్తశతి పఠిస్తా రు.
ఆయుధ పూజ: ఈ రోజు ఆయుధ పూజతో ముడిపడి ఉంటుంది. ఇందులో మన
రోజువారీ పనిలో ఉపయోగించే పనిముట్లు , వాహనాలు మరియు ఉపకరణాలను శుభ్రం
చేసి, అలంకరించి పూజిస్తా రు. ఇది మన వృత్తిలో దైవిక ఆశీర్వాదం ఉన్నందుకు కృతజ్ఞతగా
చేసే కర్మ.

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:
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మహానవమి అనేది లోతైన కృతజ్ఞత మరియు గొప్ప వేడుక రోజు. ఇది భక్తు ని
అంతర్గత మరియు బాహ్య సవాళ్లపై చేసిన ఆధ్యాత్మిక పోరాటానికి
విజయవంతమైన ముగింపును సూచిస్తుం ది. ఈ రోజు దుర్గా  దేవిని పూజించడం
వలన సంపూర్ణ రక్షణ మరియు శాంతి, ఆరోగ్యం, శ్రేయస్సు మరియు అన్ని
ప్రయత్నాలలో విజయం కోసం ఆమె  ఆశీర్వాదాలు లభిస్తా యి. ఇది
సంపూర్ణత్వం మరియు పరిపూర్ణత యొక్క స్థితికి చేరుకోవడాన్ని సూచిస్తుం ది.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

🪔 9వ  రోజు  ప్రా ముఖ్యత 

శ్రీ  దుర్గా   దేవి యొక్క ప్రతీక
దుర్గ సింహం: సంపూర్ణ నిర్భయతకు మరియు అన్ని అంతర్గత భయాలపై
విజయాన్ని సూచిస్తుం ది.
ఆమె ఆయుధాలు: ప్రతికూలత, అజ్ఞా నం మరియు దుష్టత్వాన్ని
ఎదుర్కోవడానికి అవసరమైన సాధనాలకు చిహ్నం.
ఆమె కరుణామయ చిరునవ్వు: మాతృ ప్రేమ మరియు అంతిమ రక్షణ
యొక్క హామీని ప్రతిబింబిస్తుం ది.

పనిముట్ల పూజ (ఆయుధ పూజ): మన రోజువారీ జీవనోపాధి యొక్క దైవిక
మూలాన్ని గౌరవించడాన్ని సూచిస్తుం ది, పని కూడా ఒక రకమైన పూజే అని
గుర్తిస్తుం ది.
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శ్రీ దుర్గా  దేవి మనకు ఒక శక్తివంతమైన గుణపాఠాన్ని నేర్పుతారు: మనం
అచంచలమైన విశసం మరియు క్రమశిక్షణతో ఎదుర్కొన్నప్పుడు ప్రతి
పోరాటం చివరికి విజయంతో ముగుస్తుం ది. ఆమె మనల్ని బలంగా,
ధైర్యంగా మరియు ధర్మానికి కట్టు బడి ఉండాలని ప్రేరేపిస్తుం ది. పెద్దలకు,
జీవితంలో సమతుల్యత (బలం మరియు భక్తి మరియు నిరంతర కృతజ్ఞత)
మాత్రమే నిజమైన పరిపూర్ణతకు దారితీస్తుం దని ఆమె బోధిస్తుం ది.

📖 జీవితానికి పాఠం:

📖 జీవితానికి పాఠం
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📝పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన:
ఈ చివరి, విజయవంతమైన రోజున దుర్గా  దేవిని ఆరాధిస్తు న్నప్పుడు, ఈ
ప్రశ్నలపై ఆలోచించండి:

1.నా జీవితంలోని చిన్న మరియు పెద్ద విజయాల కోసం, నా పోరాటాల
నుండి నేను పొందిన బలం కోసం నేను నిజంగా కృతజ్ఞు రాలినా/
కృతజ్ఞు డనా?

2.న రోజువారీ పనిలో, నా విధులు మరియు జీవనోపాధి కోసం నేన
ఉపయోగించే సాధనాలలో దైవాన్ని నేను స్పృహతో గౌరవిస్తు న్నానా?

3.ఈ నవరాత్రి అంతా నేను అనుభవించిన ధైర్యం, భక్తి మరియు
కృతజ్ఞతతో నేను ఎలా జీవించగలను?

🌺 పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన
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 సిద్ధిధాత్రి దేవి
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ఆమె పేరు సిద్ధిధాత్రి అంటే అక్షరాలా 'సమస్త సిద్ధు లు (ఆధ్యాత్మిక శక్తు లు) ఇచ్చే
తల్లి' అని అర్థం. పురాణాల ప్రకారం, దేవతలు మరియు ఋషులు తమ దైవిక
బాధ్యతలను విజయవంతంగా నెరవేర్చడానికి ఆమెనే ఈ శక్తు లను ప్రసాదించారు.
ఆమె తామరపువ్వుపై కూర్చుని, చేతుల్లో  గద, చక్రం, తామర, శంఖాన్ని ధరించి,
పూర్తి శాంతిని వెదజల్లు తూ కనిపిస్తుం ది. శివుడు కూడా ఆమె ఆశీస్సుల వలనే
అర్ధనారీశ్వరుడు (సగం పురుషుడు, సగం స్త్రీ) కాగలిగాడని నమ్ముతారు, ఇది
పరాశక్తు ల సంపూర్ణ ఐక్యతకు ప్రతీక.

SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala

ఉత్తర భారత సంప్రదాయం:

భక్తు లు ఉపవాసం ఉండి, “ఓం దేవీ సిద్ధిదాత్రై నమః” అనే మంత్రా న్ని
జపిస్తా రు. ఈ రోజున కన్యా పూజన్ (లేదా కంజక్) అనే భక్తిపూర్వక
ఆచారాన్ని పాటిస్తా రు, ఇందులో చిన్న బాలికలను అమ్మవారి సజీవ
రూపాలుగా భావించి, వారికి ఆహారం (హల్వా, శనగలు వంటివి) మరియు
బహుమతులు ఇచ్చి పూజిస్తా రు. మా సిద్ధిధాత్రి యొక్క ప్రశాంత రూపాన్ని
ధ్యానించడం ద్వారా అంతర్గత శాంతి మరియు సంతృప్తి లభిస్తా యి.

🧘 ఈ రోజున పాటించే పద్ధతులు:
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దేవి  సిద్ధిధాత్రి దుర్గా దేవి యొక్క ఆఖరి మరియు సంపూర్ణ రూపం. ఈమెను
పూజించడం ద్వారా తొమ్మిది రోజుల ప్రయాణం విజయవంతంగా ముగుస్తుం ది.
ఆమె అజ నన్ని తొలగిస్తుం ది, అన్ని శుద్ధమైన కోరికలను నెరవేరుస్తుం ది, మరియు
భక్తు లను జ్ఞా నోదయం, నిజమైన శ్రేయస్సు వైపు నడిపిస్తుం ది.

🌸దేవి సిద్ధిధాత్రి యొక్క ప్రతీక
దేవి తామరపువ్వు ఆసనం: ఆధ్యాత్మిక జాగృతిని మరియు ప్రపంచ
సంబంధమైన కల్మషాల నుండి పైకి ఎదగడాన్ని సూచిస్తుం ది.
గద మరియు చక: మనస్సును నియంత్రించడానికి మరియు ప్రతికూలతను
నాశనం చేయడానికి అవసరమైన శక్తిని సూచిస్తా యి.
ఆమె ప్రశాంత వదనం: నవరాత్రి ప్రయాణం ముగిసి, పోరాటం నుండి నిర్మలమైన
శాంతికి చేరుకోవడాన్ని సూచిస్తుం ది.

కన్యా పూజన్: ప్రతి బాలికలో నివసించే దైవిక స్త్రీ శక్తిని గౌరవించడాన్ని సూచిస్తుం ది.

🪔 ఉత్తరాదిలో 9వ  రోజు ప్రా ముఖ్యత



SUDHEER SANDRA
Psychologist & Parenting Mentor

Founder - ParentShala follow us

+91-7993021547
+91-8886138871‬

ఆధ్యాత్మిక పరిపూర్ణతే అత్యున్నత విజయం అని దేవి సిద్ధిధాత్రి బోధిస్తా రు.
నిజమైన విజయం అనేది కేవలం భౌతిక సంపద కాదు; అది ఒకరిలో బలం,
జ్ఞా నం మరియు స్వచ్ఛత అనే మూడు లక్షణాలు శాంతియుతంగా కలవడం.
బయటి విజయాల కంటే అంతర్గత శాంతి ఎంత విలువైనదో ఆమె మనకు
గుర్తు చేస్తుం ది.

📖 జీవితానికి పాఠం

📝 పాఠకుల కోసం ఒక ఆలోచన
ఈ రోజు ఒక్క క్షణం ఆలోచించండి: 
మీరు విజయాన్ని మీ సంపాదనతో మాత్రమే కొలుస్తు న్నారా, లేక మీ
హృదయంలోని శాంతి మరియు జ్ఞా నంతో కొలుస్తు న్నారా? 
ఇప్పటివరకు మీరు పొందిన ఆశీర్వాదాలు మరియు ఆధ్యాత్మిక
ఎదుగుదలకు మీరు నిజంగా కృతజ్ఞతతో ఉన్నారా? 
నిజమైన పరిపూర్ణత ఎల్లప్పుడూ దైవిక అనుగ్రహం నుండే వస్తుం దని
గురచండి.
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నవరాత్రి 9వ రోజు ఈ పవిత్రమైన మహానవమి పండుగతో తొమ్మిది రోజుల ఆధ్యాత్మిక
ప్రయాణం అద్భుతంగా, విజయవంతంగా ముగుస్తుం ది. అమ్మవారు ఈ రోజున తన
అత్యంత సంపూర్ణమైన మరియు దయగల రూపంలో భక్తు లను ఆశీర్వదిస్తా రు.
దక్షిణాన శ్రీ దుర్గా  దేవి తన విజయవంతమైన కీర్తిలో ఆరాధించబడుతూ, భక్తు లను సమస్త
హాని నుండి రక్షించడమే కాక, వారి రోజువారీ జీవితాలను మరియు వృత్తిని ఆశీర్వదించి
వారికి అండగా నిలుస్తుం ది.
ఉత్తరాన దేవి సిద్ధిధాత్రి రూపంలో కొలువబడే అమ్మవారు, సిద్ధు లు, శ్రేయస్సు మరియు
అంతిమ ఆధ్యాత్మిక పురోగతిని ప్రసాదిస్తా రు.
ఈ రెండు దివ్య రూపాలు మనకు గుర్తు చేసే అంతిమ సత్యం ఒక్కటే: భక్తి యొక్క లక్ష్యం
కేవలం బాహ్య పోరాటాలపై విజయం సాధించడం కాదు, అంతర్గత పరిపూర్ణతను
పొందడం. ఈ అద్భుతమైన ముగింపు ఘట్టంలో ధైర్యం, క్రమశిక్షణ, జ్ఞా నం, స్వచ్ఛత
మరియు కృతజ్ఞత అనే దివ్య గుణాలన్నీ భక్తు ని హృదయంలో శాశ్వతంగా
ఏకమవుతాయి. ఈ పరిపూర్ణతతో కూడిన ఆశీర్వాదమే నవరాత్రి యొక్క నిజమైన ఫలం.

🌺 ముగింపు  ఆలోచన

🌺 ముగింపు ఆలోచన


